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Brevet Fédéral Initiateur 2 
 

Total volume horaire : 150 heures 
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Educateur d'une équipe de jeunes en préformation du niveau départemental  
Adjoint technique d'une section sportive scolaire 1er cycle  
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Etre licencié(e) FFF  
Etre âgé(e) de 18 ans et plus  
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Formation organisée par la Ligue et/ou le District  
Formation décentralisée  
Formation discontinue et/ou continue  
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UF2 du Cycle 1 du BEES 1 

 Caractéristiques du jeune en préformation :  
 Les différentes étapes de sa transformation 
 Les caractéristiques de cette période sur les plans physique et psychologique 

 L'entraînement des jeunes :  
 Le perfectionnement technique chez les jeunes 
 L'organisation et planification de l'entrainement 
 Le contrôle de l'entraînement   
 Le groupe, l'équipe  

 Connaissance du football :  
 Généralités :  
• Le football des jeunes (football à 11 et à 9)  
• Les Lois du Jeu : notions de base  
• La règlementation des compétitions régionales et départementales chez les jeunes  

 La préformation - Objectifs généraux (méthodes - moyens) :  
• Les structures de préformation  
• La détection et l'orientation 
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 Evaluation écrite :  
 Divers aspects du football  
 Lois du Jeu  
 Règlements généraux  
 Préparation athlétique  

 Evaluations pédagogiques :  
 En contrôle continu  
 Examen (10 minutes)  
 Question tirée la veille et préparée avec des documents.  
 Le candidat prépare une séance complète et présente à la demande du jury un ou 

plusieurs éléments de la séance (exercices techniques, principes de jeu, jeux 
d'entraînement)  

 Evaluation pratique :  
 En contrôle continu (séances + matchs + circuit technique)  

 Evaluation du stage :  
 Comportement - Rayonnement  
 Présence - Assiduité  
 Participation 

 
Pour plus de renseignements, contacter le Bureau des Formations de Cadres 

 secretariat@cotedazur.fff.fr
 04.92.15.80.30

http://cotedazur.fff.fr 


